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PERIODONTICS,PA Dr. Michael G. Kirsch, DDS, MS

INSTRUCCIONES PREOPERATORIAS

Nombre del Paciente:

Cita:

Con el fin de brindarle la mejor experiencia y resultados quirtirgicos, se recomiendan las siguientes
instrucciones preoperatorias. Por favor, siga las instrucciones diligentemente.

1.

9.

10.

DETENER dias antes del tratamiento todos los medicamentos anticoagulantes,

incluidos los suplementos recetados, de venta libre y a base de hierbas con propiedades diluyentes.

Estos incluyen, entre otros: Aspirina, Lovaza (aceite de pescado con receta médica), Brilinta

(Ticagrelor), Xarelto (Rivaroxaban), Eliquis (Apixaban), Amiodaron (Pacerone, Cordarone), Effient
(Prasugrel), Pradaxa (Dabigratran), Plavix (Clopidogrel), Persantina (Dipyridamol), Coumadin,

Warfarina, Dicumarol, Integrillin (Eptifibatide), Ticlid (Ticlopidina), Aggrastat (Tirofiban), Refludan
(Lepirudina), Aggrenox (Aspirina y Dipiridamol), Heparina, Fragmin (Dalteparina), Lovenox
(Enoxaparina), Innohep (Tinzaparina), Argatroban, Pletal (Cilostazol), Savaysa o Lixiana

(Edoxaban). Nota: VAMOS A OBTENER AUTORIZACION DE SU MEDICO PARA QUE
TEMPORERAMENTE PUEDA SUSPENDER EL USO DE SUS ANTICOAGULANTES RECETADOS

DE UNA FORMA SEGURA.

Medicamentos a base de hierbas y suplementos naturales como: vitamina E, ajo, aceite de pescado, cualquier
aceite, arandano, bromelina, ufia de gato, harpagofito, dong quai, onagra, matricaria, jengibre (en dosis altas),
ginkgo biloba, ginseng, pepita de uva, té verde, castailo de indias y clircuma, natokinasa.

Medicamentos diarios: Continte tomando sus medicamentos como de costumbre (excepto los
anticoagulantes, consulte arriba). Esto incluye cualquier medicamento para la presion arterial alta, el
colesterol, la diabetes, etc. No hay necesidad de cambiar su rutina normal.

Premedicacion: Si se requiere tomar antibioticos antes del tratamiento dental, deberd comenzar a tomar
antibioticos antes del tratamiento.

Medicamentos sedantes o tranquilizantes: Alguien necesita llevarlo a su cita si se medica antes de sus citas
con este tipo de medicamentos.

Medicamentos postoperatorios: Recetas: comenzara a tomar los antibioticos recetados:
dias antes de que se complete su terapia periodontal / implante.
la mafiana en que se va a completar su terapia periodontal/implante.

Otras recetas, como Ibuprofeno 800 mg, Hidrocodona, Tramadol, etc., se iniciaran después de su tratamiento.

Dieta: Por favor, coma como de costumbre antes de su cita. No es necesario ayunar. NOTA: Diabéticos:
avise si deben comer en ciertos intervalos de tiempo para que la hora de su cita se pueda acomodar a su
horario.

Fumar/Tabaco: Por favor, absténgase de cualquier producto de tabaco el dia de la cirugia.

Actividad: Podra reanudar su nivel de actividad normal al dia siguiente, a menos que se le indique lo
contrario.

Higiene Oral: Utilice pastas dentales originales para la proteccion de caries que solo contengan fliior. Evite

los blanqueadores, el control de sarro, el bicarbonato de sodio / perdxido, el cuidado multiple, etc. La marca
de la pasta de dientes no es importante, use su preferencia. Este cambio es permanente.

Si tiene mas preguntas, no dude en llamar a la oficina al (863) 382-8878.



